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RECOMENDACIONES DE
SEGURIDAD DURANTE
LOS JUEGOS.
POLITICA DE DOPAJE







Administrar a una persona sana
una sustancia, con el unico fin de
aumentar artificialmente y de forma
ilegal el rendimiento deportivo
cuando participe en competiciony
durante los entrenamientos y esto
conlleve riesgo para la salud.
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EWADA

WADA

Agencia Mundial Antidopaje
(AMA)




ARCO LEGA : Nacional

AEPSADf{

AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE




El uso de una sustancia o meétodo prohibido en el
deporte.

PERO TAMBIEN:
“*Negativa a realizar un control de dopaje

»Cualquier acto que impida o dificulte los
procedimientos del control

*No informar sobre donde se encuentra los
deportistas para realizar controles fuera de
competicion

“Promocion, incitacion al uso de sustancias o
meétodos prohibidos

+Otros
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sancionados?
Cualquier implicado:

rJugadores-as

»Medicos

> Fisioterapeutas

> Entrenadores

> Preparadores fisicos

> Directivos

»0Otros posibles implicados
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prohibidos

Normativa que establece Ia relacion de
susftancias y metodos prohibidos en el
deporte

Clasifica : Sustancias y meétodos
prohibidos

En competicion y fuera de competicion
En Competicion
Algunos deportes

Se publica anualmente : WADA, CSD
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ACTUACIONES
PREVIAS A LOS
JJPP




"~ CONTROLES PREVIOS JJPP

Competencias de AEPSAD

Resultados en julio de 2016
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AMS es un sistema informgtico que simplifica las
actividades diarias de todos los miembros y atletas
involucrados en el sistema antidopaje. Ademas de
centralizar la informacion sobre la localizacion del
deportista, el programa ADAMS facilita la informacion
sobre Ilas peticiones de autorizacion de uso de
terapéutico (AUT), los controles de dopaje llevados a
cabo por cada deportista y los resultados de los
analisis realizados por los laboratorios de control de

dopaje acreditados por la AMA




ADAMS es el sistema que Ila Agencia

Espanola de Proteccion de la Salud en el

Deporte(AEPSAD) ha adoptado para facilitar

la localizacion de los deportistas




La documentacion debe ser remitida antes del inicio de cada

trimestre natural (1 de enero, 1 de abril, 1 de julio y 1 de octubre).

Documentacion que debe presentarse

Nota: El intervalo de tiempo legal para indicar la localizaciéon es

en horario de 6 a 23 horas.
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cComo enviar la documentacion?

Por correo postal:

Agencia Espanola de Proteccion de la Salud en
el Deporte (AEPSAD)

Plaza de Valparaiso numero 4,

28016 Madrid.

Por fax: 915.890.519

Por correo

electronico:




TUDES AUTORIZAC
(AUT)

:Qué es una AUT?
Las siglas corresponden a Autorizacion para Uso Terapeéutico
Es I|a Autorizacion que el Comité de Autorizaciones
Terapéuticas (CAUT) debe conceder cuando un deportista
tiene que tomar una medicacion que esta incluida en la Lista
de Sustancias y Meétodos Prohibidos en el Deporte, por
razones meédicas justificadas, durante un tiempo limitado y de

acuerdo a los criterios establecidos.




¢ Quién debe solicitaria?

Es al deportista o representante legal en caso
de menor de edad, el que lo solicita, y al que se

le notifica la decision tomada por el CAUT.

La peticion del deportista debe ir acompanada
siempre de una declaracion meédica del médico

que prescribe el tratamiento.
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cumentacién que debe presentarse:

»Formulario de solicitud de AUT del deportista

>Declaracion meédica

INFORME MEDICO:
Para todas las patologias:
»Historial médico completo
»Resultados de todas las pruebas diagnosticas

realizadas




omo enviar lIa

Por internet:
Oficina Virtual

Por correo postal:
CAUT
Plaza de Valparaiso numero 4,
28016 Madrid

Por fax:
91.589.05.19




S
COMITE PARALIMPICO ESPANOL (CPE)

»>Informacioéon por e-mail

> Asesoramiento e informacion por web:

»Gestion para ciegos totales de su ADAMS, cuando se precise

»Asesora de cualquier circunstancia:

»>Colabora estrechamente con AEPSAD
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consulta de
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AEPSADX

AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE
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Indapamida Retard pensa 1,5 mg
comprimidos EFG




eeo00 yodafone ES F  4:06 % 100% I
AEPSADX 660105

INDAPAMIDA RETARD P...
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Informacion adicional

INDAPAMIDA RETARD P...

Prohibido su uso

OINDAPAMlDA

Sustancias y meétodos prohibidos en todao
momento {en y fuera de competicién). El
uso, en competicion o fuera de
competicion, segun corresponda, de
cualquier cantidad de una sustancia
sujeta a niveles umbrales (fermoteral,
salbutamol, catina, efedrina,
metilefedrina y pseudoefedrina) en
combinacién con un diurético v otro
agente enmascarante, reguiere |a
obtencion de una autorizacion de uso
terapéutico para dicha sustancia, ademas
de aguella concedida para el diurético o
el otro agente enmascarante,

Ficha Tecnica
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' Algidol
. 650mMg /170mg/500mMg
- ~ara solucién oral
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Informacion adicional

SYMBICORT FORTE TUR...

ﬁl BUDESONIDA

Sustancia prohibida solamente en
competicién. Estd prohibido cuando su
administracion se realiza por via oral,
intravenosa, intramuscular o rectal.

fg FORMOTEROL FUMARATO DIHIDRATO

Sustancias y métodos prohibidos en todo
momento (en vy fuera de competician). Mo
es5td prohibido el uso de formoterol
inhalado (dosis maxima administrada de 54
microgramos en 24 horas). Se presumira
gue la presencia en la orina de una
concentracion de formoterol superior a 40
nanogramaos por mililitro no corresponde a
un uso terapeutico por inhalacian y se
considerara el resultado analitico como
adverso a menos que el deportista
demuestre mediante un estudio
farmacocinético controlado, que este
resultado analitico fue consecuencia del

- N B I R T v s . =K [ T

Ficha Tecnica




—— I Informacion adicional

/;\_ FORMOTEROL FUMARATO DIHIDRATO

Sustancias y métodos prohibidos en todo
momento (en y fuera de competicion). No
esta prohibide el uso de formoterol
inhalado (dosis maxima administrada de 54
microgramos en 24 horas). 5e presumira
gue la presencia en la orina de una
concentracidn de formoterol superior a 40
nanogramaos por mililitre no corresponde a
un uso terapéutico porinhalacion y se
considerara el resultado analitico como
adverso a menos que el deportista
demuestre mediante un estudio
farmacocinético controlado, que este
resultado analitico fue consecuencia del
uso de la dosis terapéutica inhalada sin
superar la cantidad mdxima indicada
supra. El uso, en competicion o fuera de
competicion, segun corresponda, de
cualguier cantidad de una sustancia

sujeta a niveles umbrales (formoteraol,
salbutamol, catina, efedrina,

metilefedrina y pseudoefedrina) en
combinacion con un diurético u otro
agente enmascarante, requiere la
obtencién de una autorizacion de uso
terapéutico para dicha sustancia, ademas
de aquella concedida para el diurético o
el otro agente enmascarante.

Ficha Tecnica
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ACTUACIONES
DURANTE LOS
JJPP
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RESPONSABLE DEL AREA DEL DOPAJE
EN JJPP RIO 2016

Dr. Francisco Esparza Ros
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COMO ACTUAR CUANDO
HAYA QUE PASAR

CONTROL ANTIDOPING
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El deportista siempre ira acompanado a pasar el control

Habra que entregar al responsable del dopaje en Rio, una copia del
documento ACTA DEL CONTROL, para archivo. El deportista

siempre se quedara con el original.

Durante los JJPP la potestad de los controles, recae sobre el

Comité Paralimpico Internacional (IPC) y el Comité Organizador.

Antes y después de los JJPP, recae en WADA y AEPSAD
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CONSEJOS PARA PASAR
CONTROL DOPAJE







p——————_

MUCHAS GRACIAS POR

VUESTRA ATENCION




